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PAREJAS UNIDAS
FAMILIAS UNIDAS

Las Tres Claves Para el Exito

Ustedes presentaran los tres temas principales para tener una relacion
feliz y duradera.

Personalidad

Exploraran sus propios rasgos de personalidad, estilos de interaccion,
necesidades, fortalezas y debilidades.

Las Senales de Peligro y Tiempo

frenar los habitos negativos de comunicacion.

Enojo y Estres
Aprenderan como el enojo y estrés puede afectar relaciones personalies
y algunas estrategias para disminuir el impacto del enojo y estrés.

La Técnica del Hablante y Oyente

Aprenderan y practicaran una habilidad que sirve para minimizar
habitos negativos de comunicacion y aprenderan como hablar sobre

problemas con mas respeto.

Fuera
ldentificaran algunas retas de comuncacion y como usar habilidades para
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Los Eventos, Problemas, y
Problemas Ocultos

Aprenderan una forma de comprender vy lidiar con situaciones en las
qgue los sentimientos mas profundos emergen a la superficie y como
comprenderse mejor en este situacion.

Diversion y Amistad

Practicaran de divertirse juntos y aprenderan como proteger el tiempo
para estar juntos como amigos.

Las Expectativas

Exploraran cuales son sus expectativas para si mismas, entre siy su
relacion. Discutiran si estas expectativas son razonables o no.

Eleccion del Facilitador

Los facilitadores escojeran uno de dos lecciones, dependiendo de las
preferencias del grupo.

Compromiso

Exploraran dos tipos de compromiso y desarollaran una vision
compartido.



	CCCF In Person Week by Week and Roadmap SP.pdf
	Parejas Unidas, Familias Unidas Resumen semana a semana.pdf
	Updated CCCF Roadmap In Person SP.pdf

	Updated CCCF Roadmap Virtual SP.pdf



