LA CRIANZA DURANTE
UNA PANDEMIA:

Despedida hacia el verano Tlﬁ%

Santa Barbara Unified
Every child, every chance, every day.

Hemos experimentado tantas transiciones y mezcla de

cilitado por:
emociones durante los tltimos meses, jy ahora se acerca el \

final del ano escolar! ;Estd buscando algunas ideas sobre
cOmo priorizar su bienestar mental y el de su hijo durante el

Fa
|

verano? Acompanenos en nuestro proximo seminario en
linea en vivo sobre la crianza de los hijos en una pandemia.

Maria Ventura, AMFT
Terapeuta Asociada familiar
fortalecer su bienestar mental y el de sus hijos durante el y Matrimonial

Presentaremos una recapitulacion de los seminarios

anteriores y compartiremos nueva informacién sobre cémo

verano. Este serd nuestro tltimo seminarion en linea de este
ano escolar jEsperamos verle!
Los temas incluiran
e Un breve resumen de la diferencia entre ansiedad y
estrés e ansiedad y depresion
e Como afecta la pandemia a la salud mental

e ;Qué es el autocuidado? Como practicar la gratitudyla  Liliana De La Rocha, LMFT
Terapeuta con Licencia

familiar y Matrimonial

autocompasion

Miercoles 12 de mayo a las 6:30 pm

Zoom Link
https://zoom.us/j/958006972647?
pwd=RnpacjgxeDNmK3ArdXIEUVYORW1hZz09
Meeting ID: 958 0069 7264
Contrasefia:Verano2021

Este evento es gratis Leonor Fernandez, ASW

El propdsito de esta presentacion es solo para Trabajadora Social Asociada
fines informativos y educativos . Su participacion Clinica
\\ | en esta presentacion no pretende ser un
' sustituto del asesoramiento, diagndstico o
h tratamiento psicoldgico, psiquiatrico o médico

profesional.



