LA CRIANZA DURANTE
UNA PANDEMIA: g

r
VN
en linea Construir la resiliencia en medio de la  *J&g*
adversidad Santa Barbara Unified

Seminario

Facilitado por:

Los padres estan mas preocupados que nunca por la

salud mental de sus hijos. ;Esta interesado en aprender
cémo ayudar a fortalecer la resiliencia de su hijo
adolescente mientras vive esta pandemia y otras
experiencias adversas en la infancia?
Por favor, acompafie a las terapeutas escolares de la
Agencia de Servicios Familiares en un seminario en vivo
para aprender sobre las experiencias adversas en la [Tt ntura, AMFT
infancia y obtener informacién sobre cémo mitigar SUs Terapeuta Asociada familiar
efectos negativos. y Matrimonial
Los temas incluiran
e Una descripcién de lo que es una experiencia adversa
en la infancia
e Como el desarrollo del cerebro, la salud mental y
fisica son afectadas por las experiencias adversas de

la infancia
e Coémo reforzar los factores que fomentan la resiliencia
e Informacidén sobre recursos comunitarios

Liliana De La Rocha, LMFT
Terapeuta con Licencia
familiar y Matrimonial

Miercoles 10 de marzo a las 6:30 pm

Zoom Link
https://zoom.us/j/976930830867
pwd=NVNRSIhoVnovcUIGY1ZuaXJTaXJTUTO9
Meeting ID: 976 9308 3086
Contrasefia: ACE2021

Este evento es gratis

El propdsito de esta presentacion es solo para
fines informativos y educativos . Su participacion
en esta presentacion no pretende ser un
sustituto del asesoramiento, diagndstico o
tratamiento psicoldgico, psiquiatrico o médico
profesional.

Leonor Fernandez, ASW
Trabajadora Social Asociada
Clinica




